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REQUERIMENTO N° 057/2020, DE 06 DE OUTUBRO DE 2020. 
EMENTA: Requer da Prefeita Municipal, a implantação de Academia ao ar livre nas praças principais da sede de Caridade e nos distritos.
O Vereador Paulino Ferreira de Oliveira, com assento nesta Augusta Casa Legislativa e, no uso de suas atribuições legais e regimentais, vem, respeitosamente, a presença de V. Exa., requerer, depois de ouvido o soberano Plenário, seja enviado ofício à Sra. Prefeita Municipal, Maria Amanda Lopes Costa, solicitando a implantação de Academia ao ar livre nas praças principais da sede de Caridade e nos distritos.
Sala das Sessões do Plenário Vereador Vicente Ricardo Lima, aos 06 de Outubro de 2020.

Paulino Ferreira de Oliveira
Vereador
J U S T I F I C A T I V A
Senhor Presidente, 
Senhora Vereadora, 
Senhores Vereadores,

Considerando a necessidade da prática de exercícios físicos em todas as faixas etárias, em razão dos benefícios a saúde física e mental, proponho a implantação de aparelhos de ginástica nas praças públicas municipais, facilitando o acesso de nossa população a prática esportiva e melhorando a qualidade de vida dos caridadenses.
A Academia ao ar livre são instalações de aparelhos de musculação e exercícios físicos implantados em espaços públicos, como em praças e parques. Constituem uma espécie de playground, porém, na maior parte das vezes voltada para o público acima de 12 anos de idade, tendo por objetivo incentivar a prática de esportes e, conseqüentemente, uma saúde de melhor qualidade.

Nesse projeto, busca-se a promoção da saúde e qualidade de vida de usuários. A academia ao ar livre pode contribuir ajudando a prevenir doenças, a viver com qualidade, manter o organismo saudável e mais jovem do que aponta a idade 

cronológica, mesmo com a existência de algum problema de saúde. O trabalho do 
corpo, de suas habilidades e capacidades físicas sempre serviu e continua a serviço de diversos fins.
Somos sabedores que hoje se vive um processo crescente de conscientização de um número cada vez maior de pessoas que entende a prática de exercícios físicos como 
meio de se adquirir e manter a saúde mediante a importância e dos benefícios resultantes desta nova cultura que se consolida e dissemina cada vez mais por todos os grupos etários e sociais.
Os estudos mostraram que as academias ao ar livre contribuem de formar significativa para a melhoria da qualidade de vida da população, visto que conta com aparelhos adequados, não tem limites nos horários de funcionamento e não tem custo financeiro para os usuários.
Praticar exercícios traz uma melhora não só física, como também nas atividades do dia a dia, melhora no sono, na disposição para realização de diferentes atividades, o fortalecimento da musculatura, controle e prevenção no surgimento de novas patologias entre outros benefícios. 
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